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CONTEMPLARE IL VOLTO DI CRISTO 
 

 
Spirito del Signore, Spirito di saggezza e discernimento,  
Spirito di Cristo, Sapienza di Dio, solo tu rischiari il nostro 
cammino.  
 
Spirito del Signore, Spirito di giustizia e umiltà  
Spirito di Cristo, amico dei poveri, solo tu ispiri le nostre scelte.  
 
Spirito del Signore, Spirito di pace e di unità,  
Spirito di Cristo, amico dei peccatori, solo tu converti le nostre vite.  
 

Introduzione 
 
Ci raduniamo nel silenzio e nell’adorazione, perché riconosciamo 
viva e vera l’esistenza del Dio-con-noi; ci raduniamo dinanzi al 
memoriale del suo Amore, aprendo a Lui il nostro cuore e la nostra 
vita, sapendo che nel Sacramento dell’Eucaristia trova nutrimento il 
nostro cammino di credenti. 

 
Ascoltiamo la Parola 

 
Dal Vangelo secondo Matteo (17,1-3.5) 
1Sei giorni dopo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo 
fratello e li condusse in disparte, su un alto monte. 2E fu trasfigurato 
davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti divennero 
candide come la luce. 3Ed ecco, apparvero loro Mosè ed Elia, che 
conversavano con lui.  
5Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li coprì con 
la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva: «Questi è il 
Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. 
Ascoltatelo».   
Parola del Signore 



 
Rispondiamo con la preghiera 

 
Guida: A Gesù morto e risorto, che ricompone la nostra umanità, 
anche quella frammentata per le fatiche della vita, o segnata dal 
peccato, ci rivolgiamo ora con la nostra preghiera, dicendo: 
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Per il tuo popolo fedele, per tanti uomini e donne che nel silenzio e 
nel nascondimento, nella preghiera e nelle attività di ogni giorno, 
invocano e preparano l’avvento del tuo Regno; noi ti preghiamo:  
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Per i sacerdoti e tutti i consacrati, perché con la loro vita di preghiera 
sappiano additare a molti la sorgente che sostiene la loro fiducia e 
alimenta la loro gioia; noi ti preghiamo: 
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Per i ragazzi che frequentano i nostri oratori e i cammini 
dell’iniziazione cristiana, perché trovino il gusto di crescere nella 
relazione con Gesù e nella gioia del Vangelo; noi ti preghiamo:  
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Per tutti coloro che non conoscono la Tua Parola o non la sanno 
ascoltare: incontrino nel loro cammino fratelli e sorelle che sappiano 
dischiudere loro i tesori della tua rivelazione; noi ti preghiamo: 
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Perché ciascuno di noi si lasci raggiungere dalla tenerezza del 
Signore e impari a fermarsi con stupore dinanzi al Volto 
compassionevole di Cristo; noi ti preghiamo 
Padre, noi confidiamo in te!  
 
Affidiamo tutte le preghiere che abbiamo nel cuore al Padre e 
diciamo insieme:  
Padre Nostro. 
 
 



 


