
La mia vita da zucchina 
 
titolo originale: Ma vie de courgette 
genere: animazione 
origine: Francia/Svizzera 2016 
durata: 63’ 
regia: Claude Barras 
temi: identità, sentimenti, abbandono, resilienza, responsabilità, educazione, 
relazione di aiuto, solidarietà, potenziale umano, cambiamento 
consigliato da 14 anni 

E se lo facessimo volare quell'aquilone? 

 
Il suo nome è Icaro, ma lui vuole essere chiamato Zucchina, come faceva sua 
mamma che beveva un sacco di birra e lo picchiava ma faceva anche un purè molto 
buono... Suo padre se n'è andato da un pezzo e ora anche sua madre non c'è più: a 

nove anni la vita di Zucchina sembra già a un punto morto, come quella degli altri piccoli ospiti della casa-famiglia 'Les 
Fontaines'. 
Dal libro di Gilles Paris Autobiographie d’une courgette (ed. it. Piemme), un racconto delicato e poetico sulla forza vitale 
del cuore e la capacità di trasformare la mancanza in pienezza. Sceneggiato da Céline Sciamma e realizzato in stop motion 
dal disegnatore svizzero Claude Barras, un piccolo grande film che dimostra come il film d'animazione non sia più un 
prodotto destinato all'infanzia. Particolarmente indicato per i licei psico-pedagogici, ma non solo. 


